
Ehrenamtliches 
Mentorenprogramm 

in Marburg

für Schulabgänger

Jump   ff!



PROJEKT- 

BESCHREIBUNG

Nimm dein Leben in die Hand! 

Suche dir gute Unterstützer. 

Und – wage den Absprung 

ins Leben! Es lohnt sich! JUMP!

„
Jump   ff!

Der Übergang von der Schule ins (Berufs-)Leben stellt für 

viele HauptschülerInnen eine besondere Herausforde rung 

dar. Begleitet ist diese Lebensphase häufigt von Ängsten,  

Frustrationen, Unsicherheiten oder unrealistischen Er-

wartungen. 

In Anlehnung an einen Tandem-Fallschirmsprung hat das 

ehrenamtliche Mentorenprogramm „JumpOff!“ zum Ziel, in-

teressierte SchülerInnen der Hauptschul-Abschlussklasse 

durch eine 15-monatige, regelmäßige Mentorenbegleitung 

zu unterstützen und ihnen zu helfen, einen möglichst guten, 

ermutigenden und gelungenen „Absprung von der Schule 

ins Leben“ zu schaffen. 

Schwerpunkt von „JumpOff!“ ist eine kontinuierliche 

1 zu 1-Mentorenbegleitung zwischen einer Schülerin 

bzw. einem Schüler und einem Erwachsenen – für beide  

Seiten verbindlich, jedoch auf freiwilliger Basis.

Ergänzt werden diese individuell gestalteten Treffen (alle 

1-2 Wochen) durch ein Schulungswochenende, 5 inhaltlich-

vertiefende, erlebnis pädagogische Events und regelmäßige 

Reflexionstreffen mit den MentorInnen. 

Das 2011 durch den Verein PASSION1 e.V. initiierte Pro-jekt „JumpOff!“ wird unter unserer Leitung u.a. in Koope-ration mit der Freiwilligenagentur Marburg-Biedenkopf und der Theologischen Hochschule Tabor an der Richts-berggesamtschule in Marburg durchgeführt. 
Dieses Programm versteht sich als nachhaltige Ergänzung  zu anderen Projekten – beispielsweise im Bereich der Berufs vorbereitung, Nachhilfe oder Betreuung.  

Hilfreiche Synergieeffekte ergeben sich durch unser zwei-tes langjähriges Patenprojekt „Balu und Du“ für bedürftige Grundschulkinder in Marburg unter der Schirmherrschaft von Oberbürgermeister Egon Vaupel.



Unter Mentoring verstehen wir, auf der Basis einer 
wachsenden vertrauensvollen Beziehung für eine be-
stimmte Zeit das eigene Leben zu öffnen, um mit ei-
nem Mentee Lebenserfahrung und Wissen zu teilen,  
die ermutigende Schulter zum Anlehnen zu sein, den 
Mentee zu Entscheidungen herauszufordern und im-
mer wieder gemeinsam mit ihm „zu springen“.
Inhaltlich geht es u.a. um die Themenbereiche: Förderung der Persönlichkeitsentwicklung Fragen der individuellen Lebensgestaltung  Eigene Fähigkeiten entdecken und nutzen Aufzeigen der individuellen Gestaltungs frei räume und Grenzen; gemeinsam Entwicklung von  realistischen Zielen und Perspektiven Ermutigung, das eigene Leben aktiv und positiv zu gestalten

 Durchhaltevermögen und konstruktiver Umgang mit Konflikten und Rückschlägen Wertschätzung und Steigerung von Selbstwert, Eigenmotivation und -wahrnehmung

MENTOR/IN SEIN ...

WErtScHÄtzEN – FörDErN – HErAUSForDErN

Gutes Mentoring beinhaltet für uns u.a.:

 Zeit zu schenken und Entwicklungen Zeit  

zu lassen

 Authentisch und ehrlich zu sein

 Zuverlässig aber flexibel (im Projektzeitraum) 

eine kontinuierliche Beziehung zu bauen

 Ermutigung, bedingungslose Annahme,  

Offenheit und Toleranz zu leben

 Sich der eigenen Rolle bewusst zu sein: 

einerseits Vorbild und Coach – gleichzeitig 

bemüht, den Mentee nicht von sich abhängig 

zu machen, keinen falschen Ehrgeiz zu ent-

wickeln, ge lassen und respektvoll zu bleiben, 

eigene Interessen und Ansichten in den Hin-

tergrund zu stellen und die jeweilige „Lebens-

Verantwortung“ beim Mentee zu belassen

ZEITlICHER ABlAUf: 

Wir bedanken uns herzlich bei der Firma Schneider 
Optikmaschinen (Fronhausen), die mit ihrer großzügigen 
finanziellen Unterstützung dieses Projekt ermöglicht!
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Adresse: 

Ich möchte gerne MentorIn werden.

Bitte schickt mir/uns euren Newsletter

Privatperson Firma/Institution*

Ich/wir würde(n) das Projekt „JumpOff!“   
        durch eine einmalige/regelmäßige 
 Spende** in Höhe von
weiterhin ermöglichen.

Ich habe Interesse an einer Mitgliedschaft
    im Trägerverein PASSION1 e.V.

Vor- und Nachname bzw. Ansprechpartner*

eMail

Internet*

PLZ Ort

Straße

Telefon

Name der Organisation*

*  Bitte entsprechende Zusatzfelder ausfüllen!
**  PASSION1 e.V. ist gemeinnützig anerkannt und Spenden können steuerlich geltend gemacht werden.

WAS WIR bIeTeN: 
 Zuerst mal ein dickes Dankeschön für deine Bereit-schaft, dich für diese Jugendlichen zu engagieren!
 Regelmäßige Reflexionstreffen, Unterstützung, 

Hilfestellung und Begleitung.
 Einen großen persönlichen Erfahrungsschatz mit wertvollen Augenblicken, spannenden Heraus-

forderungen und dem Wissen, etwas Sinnvolles 
getan und nachhaltig in das Leben eines jungen 
Menschen investiert zu haben.

 Anfallende Kosten (im besprochenen Rahmen) 
werden erstattet. Für MentorInnen und Mentees  
ist die Teilnahme am Projekt/Events kostenlos.

 Ein Zertifikat, welches das freiwillige Engagement an diesem Projekt bestätigt sowie ein Zeugnis in welchem die erworbenen soft skills benannt werden.
 Und sicher jede Menge Spaß mit deinem Mentee!

WAS WIR eRWARTeN:

 Du hast ein großes Herz für und Interesse an 

(manchmal auch herausfordernden) Jugendlichen.

 Du bist mindestens 21 Jahre alt, wohnst in Marburg 

oder Umgebung und bringst falls möglich schon 

etwas Lebens- und Berufserfahrung mit.

 Du übernimmst verbindlich im Projektzeitraum von 

Ende Sept. bis Ende Dez. des Folgejahres die 

Patenschaft für einen Mentee. 

 Du triffst dich alle 1-2 Wochen mit deinem Mentee. 

Diese Treffen werden von dir selbstständig ent-

sprechend der jeweiligen Interessen, Möglichkeiten 

und Themen deines Mentees organisiert. 

 Du nimmst verbindliche an 5 ganztägigen erlebnis-

pädagogische Events sowie an den 2-stündigen 

Reflexionstreffen alle 8 Wochen teil.

 Ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis

eUR

per einzelüberweisung

per Dauerauftrag (Bankverbindung siehe Rückseite)

per bankeinzug (bitte schickt mir 
das entsprechende Formular)

SelbSt Mentor/in werden ...? UND DU?InteressIerte & 
UNTERSTüTZER GESUCHT!



BANKverBiNduNg 

Sparkasse Marburg-Biedenkopf 

BLZ 533 500 00 

KTO 10 003 873 

PASSION1 e.V.

KONTAKT 
PASSION1 e.V. 
Lerchengasse 5 
35085 Ebsdorfergrund 06424  9496984 
jumpoff@passion1.dewww.passion1.de

PrOJeKT-KOOrdiNATiON

FOTOs  

PASSION1, Photocase & 

Shutterstock

grAFiK-desigN  

ArtFactory, Marburg

www.art-factory.info 

Der gemeinnützige Verein PASSION1 e.V.  wurde Ende 2005 in Marburg gegründet und versteht sich als Plattform für Pro-jekte und Initiativen im Kooperationsfeld Jugendarbeit und Schule. 
Der Name PASSION1 steht für die Grund -lage und Motivation unseres Denkens und Handelns: christlicher Glaube bein-haltet für uns leidenschaftlich zu leben, gesellschaftliche Verantwortung wahrzu-nehmen und sich in unterschiedlichster Hinsicht für andere zu engagieren. Hier-für setzen wir uns mit Begeisterung, mit unserer langjährigen Jugendarbeitserfah-rung und fachlicher Kompetenz ein.

Eva Esau
e.esau@passion1.de

Susann Hutfilter
s.hutfilter@passion1.de

Dennis Brachthäuser
d.brachthaeuser@passion1.de

Andreas Frick
a.frick@passion1.de


